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Um congresso para ficar na histéria
Trabalho em equipe foi um dos segredos para o sucesso

ais de 1.200 participantes, 212 palestras e sete
M simpdsios satélites. Evento aberto a populacdo, que

pode tirar duvidas com os principais especialistas
em Alergia e Imunologia. Seis cursos praticos, que atrairam a
atencdo dos congressistas. Assim foi o XLIl Congresso Brasileiro
de Alergia e Imunologia, realizado em Vitéria (ES). Na opinido de
muitos participantes, este evento vai entrar para a historia pela
organizacao e atratividade dos temas cientificos, que agradaram
tanto os mais jovens quanto os mais experientes. “O grande
numero de trabalhos cientificos na forma de apresentacbes
orais e pOsteres contribuiu para divulgacdo de conhecimento e
de diversas linhas de pesquisa realizadas em todo Brasil”,
comentou o Dr. Régis de Albuquerque Campos, diretor
da ASBAI Regional Bahia. Para Rodrigo Ribeiro, médico
alergista de Porto Alegre, a parte cientifica agradou
muito: “Que continue com essa qualidade”, disse.

A grade de eventos sociais também ndo deixou a
desejar. A comecar pela abertura, que arrancou elogios
jad no primeiro dia do Congresso. As festas dos
professores e dos congressistas foram capazes
de afastar o cansaco do dia intenso de trabalho e
renovar as energias.

“Participar da organizacdo do Congresso
Brasileiro de Alergia e Imunologia foi uma
experiéncia gratificante. Trabalhamos muito e
conseguimos promover um evento de excelente
qualidade cientifica e com uma programacéo
social que proporcionou aos colegas momentos
impares de confraternizacdo. Esse Congresso
ficard marcado na histéria da ASBAI-ES”, comenta
Dra. Faradiba Sarquis Serpa, presidente da Regional-ES e
também do XLII Congresso.

Para o presidente da ASBAI, Dr. José Carlos Perini, alguns
aspectos foram determinantes para o sucesso do evento:
Congresso realizado mais cedo, em outubro, e ndo mais em
dezembro; trabalho em equipe com grande envolvimento de
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Dr. Flavio Sano fala sobre a asma em

toda a diretoria, e; maior participacdo local na organizacao.
“Além disso, os cursos praticos vieram para ficar. Tivemos
plenarias todos os dias, temas cientificos mais elaborados,
sessdes mais enxutas, parte social aberta para acompanhantes
registrados e festas mais produzidas”, comenta Dr. Perini.

Em 2016, prepare-se! Curitiba aguarda por vocé com um evento
que promete arrancar ainda mais elogios. Todas as informagdes
sobre o XLIIl Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia serdo
divulgadas, em breve, nas redes sociais e no site da ASBAI.
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EDITORIAL

ASBAI: maior e melhor

Curitiba receberd o XLIIl Congresso Brasileiro de Alergia e
Imunologia, o maior congresso da especialidade na América
do Sul, entre os dias 28 de setembro e 1° de outubro de 2016.
Teremos sessdes plenarias, mesas redondas e simpdsios. Os
cursos tedrico-praticos também fardo parte da grade cientifica.

Juntamente com o nosso evento ocorrerao o Congresso Luso-
Brasileiro de Alergia e o Encontro do Cone Sul da SLAAL Para
completar a programacao, haverd, também, o lll Congresso de
Angioedema Hereditdrio e o Simpdsio de Imunodeficiéncias
do LASID.

A Alergia e Imunologia pediatricas terdo um dia todo devotado
a pratica da especialidade, com foco na prevencdo das doencas alérgicas, identificacdo
precoce e tratamento.

Entre os nomes confirmados para o evento, temos: Walter Canonica, Antonella Muraro, Mario
Sanchez-Borges, Jonathan Bernstein e Mario Morais Almeida.

Este congresso é uma oportunidade de confraternizacdo, atualizacdo profissional e de
aprimoramento da formacgao do alergista brasileiro. A parte social terd uma grande surpresa.
Aguardem!

ASBAI: maior e melhor!

Dr. Nelson Rosario Filho — Diretor de Assuntos Internacionais da ASBAI e organizador do
XLIIl Congresso Brasileiro de Alergia e Imunologia
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Campanha Adrenalina Brasil comec¢a em todo Pais
Acesse o abaixo-assinado na pdgina da ASBAI

A campanha Adrenalina Brasil, promovida pela ASBAI, visa sensibilizar
o Ministério da Saude e a Anvisa para a necessidade de termos em
nosso Pais a adrenalina autoinjetavel, ja que ela é o Unico medicamento
capaz de salvar uma pessoa que esteja com crise de anafilaxia.

Hoje, a Unica forma de conseguir o medicamento é importando ou
no pronto-atendimento de hospitais, quando o paciente chega com o
quadro de crise anafilatica.

A Adrenalina Brasil estd sendo promovida em forma de abaixo-
assinado, que serd encaminhado ao Ministério da Saude. O documento
j& conta com mais de 1.000 adesdes e estd disponivel no site da ASBAI
para quem quiser participar: www.asbai.org.br.

A nossa associacao tem por tradicdo batalhar por causas que impactem diretamente a vida de
pessoas alérgicas. Entre as conquistas recentes estd a aprovacdo da mudanca na rotulagem
de alimentos.

Associado, entre nessa luta com a ASBAI! Divulgue o abaixo-assinado em suas regionais.

ASBAI no Guideline 2017 de urticaria cronica

No préximo ano, a ASBAI ird participar mais uma vez do Consenso Internacional para o
Diagnéstico e Tratamento da Urticéria, organizado pela EAACI e WAO. Essa paticipagao é
a continuacao de um trabalho iniciado em 2012, quando foi aberta a possibilidade para a
ASBAI ser representada no consenso. Na ocasido, a presenca de uma delegacao brasileira foi
importante para o Pais e para a Associacao se destacarem no cendrio internacional da urticéria.
“Fomos os primeiros representantes de uma sociedade latino-americana no consenso, que
abriu as portas para vérias novas parcerias entre centros do Brasil e de outros paises’, conta
Dr. Luis Felipe Ensina, que esteve |a com o Dr. Régis de Albuquerque Campos e a Dra. Barbara
G. Da Silva.

A nova versao do consenso sera endossada apos a leitura e aprovacgao por toda a diretoria da
ASBAI. “E uma satisfacdo trazer novas informacées para os colegas da especialidade, que se
deparam, diariamente, com pacientes que sofrem de urticaria cronica’, diz Dr. Ensina.
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A asma e os atletas olimpicos
Por Flavio Sano*

Ha uma proporcédo crescente de atletas de elite com asma, de
acordo com dados das Olimpiadas (1992 e 2008), aumento
que pode ser apresentado em razdo do melhor diagnéstico
ou avaliacao da hiper-responsividade bronquica e do
broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) de rotina.

A ocorréncia de sintomas de BIE tem sido de
até 61%, com maior frequéncia em atletas de
resisténcia, quando comparada aos de forca,
como patinadores de gelo e esquiadores.
Nestes, a elevada prevaléncia de BIE (20%
- 35%) é atribuida a inalacdo de poluentes
emitidos pelos equipamentos de limpeza do
gelo e ao ar seco e frio. Em esquiadores, as
condicbes do ar a que sdao expostos tém sido 18
apontadas pelo aumento de 30 a 50% na prevaléncia, havendo
registro de até 78% dos esquiadores de elite com sintomas de
BIE e/ou hiper-responsividade bronquica (HRB). Em nadadores,
cloraminas suspensas no ar, acima da superficie da &gua,
podem desencadear BIE.

O uso de mascaras faciais que minimizem a perda de calor e a
umidade da mucosa respiratdria em atletas expostos ao ar frio
deve ser incentivado, ja que esta medida é sinérgica a terapia
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com [-agonistas. Também é preciso reduzir as quantidades de
substancias derivadas do cloro nas piscinas e a presenca de
ozOnio e material particulado nas pracas de esporte.

A farmacoterapia para atletas de elite requer aprovac¢do das
agéncias regulatérias desportivas como World Antidoping
Association (WADA), International Olympic
Committee (10C), entre outras.

Segundo consensos mundiais, o corticoide
inalado é a terapia de primeira linha para o
controle da asma persistente. Se o controle
ndo é obtido apesar de técnica e adesdo
adequadas, o aumento da dose ou adicao
do inibidor dos receptores dos leucotrienos,
-agonistas de longa duracdo e/ou anti-
inflamatérios ndo hormonais, como cromoglicato dissédico
ou nedocromil, deve ser recomendado. Para a prevencao do
BIE, o B-agonistas de curta duracao é o tratamento preventivo
de escolha, embora a monoterapia continua com (-agonistas
de curta ou longa duracdo deva ser evitada, pela possivel
taquifilaxia e aumento da reatividade a estimulos nao alérgicos.

*Fldvio Sano é o 2° vice-presidente da ASBAI

ﬁ Agenda

Cursos e servico a populacao marcam as

atividades da Regional CE

O Al6 Regional desta ultima edi¢do do ano traz a ASBAI-CE e suas principais realizaces

durante 2015.

A Dra. Fabiane Pomiecinski, presidente da Regional Ceard, ressalta alguns eventos, como

AALS - Anaphylaxis and Asthma Life
Support

Data: de 26/02/2016 a 27/02/2016
Informagées: www.hcor.com.br

Semana Mundial da Alergia

Data: de 04/04/2016 a 10/04/2016
Informacdes: em breve, nos canais de
comunicacdo da ASBAI

o 1° Curso de Alergia a Penicilina da ASBAI-CE, que contou com a participagao especial da
Dra. Maria Fernanda Malamann e foi realizado em conjunto com a Sociedade Cearense de

Infectologia, com aulas tedricas e préticas.

“Tivemos também o 1° Curso de Alergia Alimentar, com a
participacao especial da Dra. Ariana Yang e do Dr. Ricardo Toma,
realizado em conjunto com a Sociedade Cearense de Pediatria.
Um dia, abrimos o evento para familiares e pacientes e, no
outro, para os profissionais de saude”, conta a presidente da
Regional Ceara.

Para fechar o ano, a Regional participou do Bem Estar
Global, organizado pela TV Globo. O evento reuniu mais de
10 mil pessoas, com 8.600 atendimentos prestados por 22
especialidades, entre elas a de Alergia, que recebeu destaque
nos principais telejornais da emissora.“A participacdo de nossos
associados foi fundamental para o sucesso da tenda de Alergia
no evento. Fizemos peak flow e levamos muita informacao
sobre a nossa especialidade para a populacédo de Fortaleza.
Agradecemos o incentivo e a confianca da ASBAI Nacional’,
finaliza a Dra. Fabiane.

CE

Foto: Arquivo ASBAI
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A cada passo, uma alegria
Alergista conta suas historias de caminhadas

Foi em 2010, para arejar a cabeca e fazer novas amizades, que a
pediatra e alergista Dra. Therezinha Moyses iniciou a pratica de
longas caminhadas. No exercicio da Medicina ha 35 anos, esta
risonha e simpatica capixaba conta que o inicio de tudo se deu
quando ela juntou-se ao grupo www.andarilhos.org, de Vitéria.
“Fazemos caminhadas quinzenais, com muito
contato com a natureza, num total de 20 km por
final de semana, sempre com uma confraternizacao
no encerramento”.

E foi no mesmo grupo que conheceu pessoas
que fazem as caminhadas mais longas. A primeira
experiéncia foi em 2011, no chamado Caminho da
Fé. O roteiro de 200 km incluiu saida da cidade de |
Estiva, em Minas Gerais, até chegar em Aparecida
do Norte, num trajeto que durou 8 dias. Em 2012,
ela participou do Circuito do Vale Europeu, em
Santa Catarina. “Tomei gosto!”, brinca a médica.
A caminhada mais longa? “Foi na Estrada Real, de
Diamantina a Ouro Preto: foram 395 km percorridos =
em 13 dias” Mas Therezinha gosta mesmo é de
contar sobre a experiéncia mais emocionante, realizada neste
ano: o Caminho de Sao Francisco, na Italia. “E uma caminhada
dificil, com muitas subidas e descidas. Foram 350 km em 16 dias,

mas foi muito emocionante... passar pelo
caminho e saber as histérias de Sado Francisco... me
senti‘pequena’ diante daquilo”, narra ela com olhar de saudade.
Os percursos sao feitos em grupos e o grande destaque, além
das lindas paisagens, é a solidariedade. “Um ajuda o outro. Os
pés devem estar preparados, mas, mesmo assim,
muitos precisam de curativos. As vezes, sou a Unica
médica no grupo, porém trabalho com criancas e
fico morrendo de medo de alguém ter um infarto”,
explica Therezinha, que se sente mais tranquila
quando uma amiga geriatra esta entre o grupo de
‘andarilhos’, que tém, em média, 60 anos de idade.
Além de lembrangcas e memdrias, carrega na
mochila um kit “tem que ter”: protetor solar,
camisetas, uma calca, um cantil e luvas protetoras
para os dias muito ensolarados, ja que alguns
percursos podem durar até 10 horas por dia.
| Therezinha conta que sente tristeza por ter
descoberto este prazer hd pouco tempo, mas,
sorridente, dé seu recado final: “Caminhar da
muito prazer e vocé se sente muito feliz”. E alegria é o que esta
‘andarilha’ tem de sobra! E vocé, ja fez sua caminhada hoje?

Criancas bem informadas podem garantir um futuro mais promissor para
0 nosso Pais, pelo menos quando se trata de saude. IgEino, por exemplo,

HUMORALL .7
ja sabe bem como descobrir o que é importante para ele.

Mae, esse hidratante
fara muito bem no
tratamento da

dermatite atépica
do IgEino.

Ndo vou contar e ndo tem Vocé nem sabe ler!

como vocé saber.

Mas ele
tem ureia na
formula, Dr.?
Se tiver, eu ndo
uso, porque arde
muito.

Tem sim! Mas a Maria |& pra

mim!
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Envie suas sugestdes de reportagens, dicas de eventos nas regionais ou conte qual é o seu hobby. Participe do ASBAI News.
Entre em contato no (11) 5575-6888 ou no e-mail sbai@sbai.org.br

Que todo o pessimismo se
transforme em Esperangal

Que toda a tempestade seja
tronsformada em Luz!

Queremos permanecer ao seu lado em 2016
para que, juntos, possamos fozer cada dia-do
novo ano um RECOMECO.




