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Diretores da ASBAI participam da 22 Oficina de Gestao Estratégica

O encontro marcou o lancamento do Programa Especialista do Futuro

foto: divulgagdo

Dez candidatos séo selecionados para o Programa Especialista do Futuro

o dia 2 de agosto, cerca de 60 pessoas, entre

diretores e presidentes regionais, participaram

da 22 Oficina de Gestdo Estratégica da ASBAI No
encontro, os gestores lancaram o Programa Especialista
do Futuro e apresentaram os 10 candidatos aprovados. A
iniciativa consiste no treinamento sobre gestdo empresarial
e desenvolvimento em carreira. Os participantes também
poderdo estar no WISC, com tudo pago, e terdo vaga
garantida nos cursos de Imersdo em Urticdria e de
Espirometria, no treinamento pratico com manequins em
Asma e Anafilaxia - AALS (Anaphylaxis and Asthma Life
Support). Além disto, um dos dez selecionados assistira ao
AAAAI 2015 (Congresso da Academia Americana de Alergia
e Imunologia), em Houston, Texas.

“O Programa Especialista do Futuro é uma oportunidade
Unica para a minha formacdo em Alergia. Além de permitir
0 enriquecimento tedrico e pratico pelo acesso a cursos
excepcionais fornecidos pela ASBAI, ele nos auxilia no
planejamento da carreira, algo pouco ou nunca abordado
durante a faculdade de Medicina e na Residéncia Médica,
mas muito essencial para nossa vida profissional’,
declara Fernanda Cabral Cardoso Hardt, uma das
candidatas selecionadas.

“Eu figuei muito feliz! Queria que tivesse essa oportunidade

iNDICE

DIRETORIA INFORMA
Destaques da Comissdo Cientifica

para a Consulta Publica humanos

+ pdgina 2

CIENCIA EM FOCO

Vacina Anti-HIV podera ser testada em

na minha época. E uma iniciativa muito importante, porque
preza pela qualidade e faz com que esses residentes entrem em
contato com o que melhor temos em tecnologia de ponta. E
uma oportunidade para o Brasil inteiro, e sai do eixo Rio-Sao
Paulo”, ressalta a Dra. Maria Fernanda Malaman, presidente da
Regional Sergipe.

Durante o encontro, os médicos presentes puderam prestigiar
uma palestra sobre Gestdo de Carreira, além de conferir as
principais iniciativas da diretoria atual. Dentre elas, foram
destacadas a modernizacdo da sociedade, com a construcédo
de um novo site, o lancamento de boletins informativos e a
parceria com outras sociedades médicas.

“A diretoria, com seu dinamismo e transparéncia, contribuiu
para que pudéssemos esclarecer nossas duvidas e estreitou
ainda mais o relacionamento com todos os presentes. Foi nitido
o comprometimento de cada pessoa com a ASBAI e com a
divulgacdo de conhecimento, e isso nos da forca e vontade de
crescer ainda mais”, afirma a Dra. Alexandra Sayuri Watanabe,
Diretora Cientifica Adjunta da ASBAI.

Para o presidente da Associacdo, Dr. Fadbio F. Morato Castro,
o encontro foi bastante produtivo, pois contribuiu para o
fortalecimento do compromisso e unido entre os gestores
e os associados.

HUMORALL
Mr. Scout tenta desvendar os
mistérios da morte
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EDITORIAL

WISC 2014, imperdivel!

Estamos na contagem regressiva para o WISC 2014,
congresso da World Allergy Organization, vinculado
ao 41° Congresso da ASBAI. Com programacéo cientifica
variada e estimulante www.worldallergy.org/wisc2014 a
conferéncia com o tema“Avancando Fronteiras em Alergias:
do tratamento a prevencao, através do foco no ambiente,
infeccoes e no paciente susceptivel” reflete a preocupagéao
mundial com o aumento da prevaléncia e complexidade
das doencas alérgicas e asma. O evento tem foco em revisar
teorias e praticas mais atuais em Alergia e informar sobre
pesquisas de ponta em nossa especialidade. Seguindo-se a
Dubai (Emirados Arabes, 2010) e Hyderabad (India, 2012),
o WISC Rio 2014 tem tudo para ser uma experiéncia muito
enriquecedora para seus participantes: 143 palestrantes, incluindo 35 brasileiros, 6 sessdes em
nosso idioma, plendrias e principais simpdsios com traducgao simultanea para o Portugués, 361
resumos submetidos, de 44 paises. E uma oportunidade Unica de atualizacdo nos mais efetivos
avangos em tratamento e prevencao de doencas alérgicas e imunoldgicas, com especial foco em
imunoterapia e alergia alimentar.

Contamos com a sua presenca no Rio de Janeiro para compartilharmos saberes e experiéncias
com colegas de todo o mundo!

foto: arquivo pessoal

Karla Arruda - Diretora Cientifica da ASBAI

DIRETORIA INFORMA

Consulta Publica permite opinar sobre alérgenos
Comissao Cientifica de Alergia destaca as mudangas sobre o trigo

Aguardada com ansiedade pela diretoria da ASBAI, a
Consulta Publica N° 29/2014 disponibilizada no site da
Anvisa sobre Rotulagem de Alergénicos em Alimentos
mobilizou cerca de 3.500 pessoas (de acordo com dados
do movimento “Pée no Rétulo”).

As alergias alimentares representam um problema de
salde cada vez mais crescente em nosso pais. Por isso,
a diretoria da ASBAI esta participando ativamente das
acoes direcionadas ao tema e elencou os principais itens
que precisam ser reformulados e complementares a
Resolucdo RDC n° 259, de 20 de setembro de 2002.
“Julgamos que o artigo 4° seja o mais impactante, pois
trata da lista dos alimentos com maior potencial alergénico, que deverdo constar em destaque
nos rétulos. Na lista sugerida estdo incluidos: leite, soja, ovos, peixes, castanhas, amendoim,
crustdceos e cereais que contém gluten. Recomendamos destacar o trigo, cujo alérgeno
principal ndo é o gluten, e sim outra proteina (6mega 5 gliadina). Nesta lista deveria estar
explicito o nome do alimento alergénico (trigo). O gluten deve continuar sendo identificado,
a fim de atender necessidades de pacientes com doenca celiaca (diferente de alergia)”, explica
a Dra. Ariana Yang, diretora da Comissao Cientifica de Alergia Alimentar da ASBAL.

Um dos grandes destaques feito pela Comissao, em formulério da Consulta Publica, tratou
da rotulagem do camarao, alimento responsével por uma das principais causas de Anafilaxia,
bem como ampliar para rotulagem de frutos do mar. Os especialistas temem que a populagéo
leiga ndo saiba que camardo esta incluido na classe dos crustaceos, portanto a necessidade
de diferencia-lo. “A reacdo cruzada entre crustadceos e moluscos é clinicamente significativa e
deve ser valorizada na pratica médica’, declara Dra. Ariana.

O milho foi sugerido pelos especialistas como um alimento que merece rotulagem especial,
devido a percepcdo clinica de crescente prevaléncia entre as alergias alimentares. Entretanto,
faltam estudos epidemioldgicos brasileiros para respaldar esta solicitacao e, talvez, ndo seja
incluido na lista.

foto: istockphoto
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CIENCIAEMFOCO

Especialistas testam vacina Anti-HIV
Até 2017, os estudos devem ser realizados em humanos

Ao lado de cientistas consagrados como Jorge Kalil (FMUSP),

Simone Fonseca (UFG), Daniela Santoro Rosa (UNIFESP), Susan
(FMUSP),
(Instituto

Ribeiro (LIM-HCFMUSP), Vinicius Santana
Mattaraia (Instituto Butantan), Elizabeth Ghiuro
Butantan), Mario Roederer (NIH-USA)
e Srinivas Rao (NIH-USA), o médico
da ASBAI, Dr.
Cunha Neto, professor da Disciplina

Vania

associado Edécio
de Imunologia Clinica e Alergia da
Faculdade de Medicina da USP, lidera
uma pesquisa que promete combater
o virus de uma doenca que desafia a
ciéncia ha trés décadas: o HIV.

Iniciadaem 2002, na USP, ainvestigacao
conta com o apoio de diversas entidades, como FAPESP, CNPq,
Ministério da Saude e ICGEB (agéncia internacional com sede
em Trieste, Itdlia).

Inicialmente, foi feito um teste de reconhecimento por
linfécitosT do sangue de pacientes HIV+; logo depois, os testes
foram aplicados em camundongos convencionais, em outros
geneticamente modificados, portadores de moléculas de

histocompatibilidade humanas, e em
macacos Rhesus, do Instituto Butantan.
“A  vacina

mostrou-se altamente

imunogénica em  camundongos,
e ainda mais em macacos Rhesus,
imunizacao com a

mesma vacina’, declara Dr. Edécio.

submetidos a

Estima-se que, até 2017, a vacina
seja testada em humanos, sendo

0s primeiros grupos de triagem os

soronegativos sem comportamento de risco de contaminacéo.
Os pesquisadores aguardam a disponibilidade de instalagdes
de biosseguranca2, para iniciarem os estudos de imunizacdo

de macacos Rhesus com vetores virais codificando a vacina HIV.

ALO REGIONAL

Lagoa vira palco na semana de prevencao de alergias
Especialistas e voluntdrios unidos para levar informagao as pessoas

No Al6 Regional desta edicdo, queremos ressaltar o comprometimento e as acdes
desenvolvidas pela ASBAI-RJ, durante a Semana Mundial de Alergia, comemorada em
abril deste ano.

A Lagoa Rodrigo de Freitas tornou-se o palco das atividades ao ar livre, com muita musica
e brincadeiras para as criancgas. “O objetivo foi o de levar informacédo e alertar para os
perigos da Anafilaxia, assim como orientar sobre a importancia do tratamento profilatico
das doencas alérgicas”, informa a presidente da ASBAI-RJ, Dra. Flavia Jandlio.

foto: arquivo pessoal

O evento reuniu cerca de 30 especialistas
em Alergia e Imunologia, alunos dos
cursos de Pos-Graduagdo/Residéncia
e voluntarios leigos. Durante toda a
Semana Mundial, varias atividades
educativas foram realizadas nos diversos
Servicos de Alergia e Imunologia do
Estado do Rio de Janeiro. “O resultado foi
de umasemanaextremamente produtiva,
destacando-se o empenho de todos para
o esclarecimento e a conscientizagao
quanto a prevaléncia e prevencdo das doencas alérgicas”, conta a presidente.

A Semana Mundial da Alergia teve como tema central a Anafilaxia e foi desenvolvida
localmente por cada Regional da ASBAI, atingindo um publico em ambito nacional.

ﬂ Agenda

Veja os proximos eventos:

IV Jornada Itinerante Mineira de
Alergia e Imunologia

Data: 19/09 e 20/09

Local: Juiz de Fora/MG
Informacoes: www.asbai.org.br

Curso de Imersao em Urticaria
Data: de 10/10a 12/10
Local: Curitiba/PR

AALS - Suporte Basico de Vida em
Asma e Anafilaxia

Data: 07/11 e 08/11

Local: HCor/Séo Paulo-SP

WISC 2014

Data: de 06/12 a 09/12

Local: Rio de Janeiro/RJ
Informacges: www.worldallergy.org




SEM O ESTETOSCOPIO

A ética dita as regras do jogo

O prazer acima da competitividade no golfe

Golfista ha mais de 20 anos, é com muita propriedade,
entusiasmo e um vocabulario repleto de expressées em inglés
que o Dr. José Carlos Perini fala sobre este esporte que, acima
de tudo, o conquistou pela ética. “O golfe iguala as pessoas e
expde o que cada um tem de melhor, ou pior! Se quer conhecer
alguém, jogue golfe com ele”, declara Perini logo no inicio da
entrevista para esta coluna.

Apesar de estar entre
os 15 melhores golfistas
do Espirito Santo, o
alergista demonstra
muita humildade ao
elencar sua posicdo no
ranking capixaba, mas ndo
participa de competicdes.
“Os torneios demoram
quase seis horas e tém
perto de 80 participantes.
Para mim, o golfe é lazer,
prefiro jogar para relaxar.
A baixa competitividade

A morte

Mr. Scout

Ninguém tem a escolha do momento da morte ou da forma
como ela vai ocorrer. N6s somos todos expectadores passivos,
felizes ou infelizes. Quem nao gostaria de poder escolher

a forma de morrer ou o momento mais adequado?

O que mais me intriga nesse tema € a figura da
morte, representada por uma mulher com
uma foice na mao. Por que nao um homem?
Quem representa essa mulher tdo macabra?

A sogra? E a foice, o que representa? Que

nossa cabeca pode rolar a qualquer
momento?

Eu sei que o tema é pesado, mas temos

que aborda-lo sem restricdes. Fico sempre
curioso com as sensacbes que devem
ocorrer no momento da morte. Tenho muitos
questionamentos a respeito. A tal da luz sera que
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gue esse esporte proporciona é o que
mais me atrai”, diz ele.

Praticante aos finais de semana, o Clube Capixaba de
Golfe, do qual ja foi presidente, é um dos lugares onde da
suas tacadas. “Ld tem um campo muito bonito, com uma
montanha maravilhosa”. O Clube Monte Verde, espaco privado
a 1.100m de altitude, é também onde Perini se redne com
amigos e familiares para conversar e beber uma cervejinha
entre match e stroke plays (tipos de jogadas). “Ndo somos
golfistas, mas uma familia de italianos que joga golfe”’, conta
as gargalhadas.

Além de ser uma forma de sociabilizar, a predilecdo pelo
golfe destaca-se por ser uma atividade ao ar livre, que exige
caminhadas, ndo oferece risco de impacto e pode ser praticada
em qualquer idade.

“Nesta modalidade vocé é adversario de si mesmo. Comentar
ou criticar a jogada do outro é indelicado e passivel de
penalizacdo. Apesar da aparente tranquilidade, é preciso
treinar a vida inteira, pois envolve muita técnica. Eu faco aulas,
frequento treinos”. No golfe, ndo basta acertar as tacadas, é
preciso dedicacao e entusiasmo pelo esporte.

HUMORALL }

existe mesmo? Os filmes americanos garantem que sim.
E a reencarnacdo? Serd que voltaremos encarnados em
algum outro ser vivo? Vocés ja pensaram se
voltarmos como animais e os animais,
por sua vez, como humanos?
/ \‘J.'\ Aquela pessoa hiperativa volta
' encarnada em uma lesma. O cara
morre afogado e volta como um
peixe. E se o peixe virar um Sushi
e for comido por um cara que era
peixe? E se um alergista voltar como
um 4caro, aquele que ele quer tanto
exterminar? Sera que eu fui um elefante
na outra encarnagdo? Ando meio gordinho
ultimamente! Apesar de que me sinto mais
parecido com o bicho preguica.

Envie suas sugestdes de reportagens, dicas de eventos nas regionais ou conte qual é o seu hobby. Participe do ASBAI News.
Entre em contato no (11) 5575-6888 ou no e-mail sbai@sbai.org.br




