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ASBAI participa da Semana Mundial da Alergia 
Campanha irá tratar das alergias alimentares

A ASBAI apoiará a Semana Mundial da 

Alergia, idealizada pela Organização 

Mundial de Alergia (World Allergy 

Organization - WAO), entre os dias 8 e 14 de abril, 

com o tema “Alergia alimentar - um crescente 

problema global de saúde”, e desenvolverá 

ações de conscientização à população, no 

Brasil. A iniciativa da associação em comemorar 

o evento no País é uma forma de corroborar a 

importância do movimento e de dar enfoque aos reais problemas de 

alergias alimentares brasileiras. O objetivo da ASBAI é inserir “O Dia 

Nacional de Prevenção à Alergia”, antes realizado em 7 de maio, nessa 

campanha global. 

O apoio à Semana Mundial decorre do fato de a entidade fazer parte 

da WAO, uma aliança internacional de 89 sociedades regionais e 

nacionais de alergia, asma e imunologia, que promove atividades 

educacionais e programas de extensão a alergistas e imunologistas 

ASBAI News

em todo o mundo, e conduz iniciativas à prática clínica, à provisão  

de serviços e treinamento. 

A ASBAI irá alertar sobre o principal vilão da alergia alimentar no 

Brasil: o leite de vaca, além de seus derivados, e vai destacar as 

alergias provindas da clara de ovo, dos frutos do mar e das sementes. 

A campanha também apresentará casos globais deste tipo de afecção. 

“Vamos salientar a alta prevalência de alergia alimentar em crianças e 

o seu crescimento alarmante. Vemos, no Brasil, crianças acima de cinco 

anos, idade limite em que o organismo geralmente pode reagir contra 

a alergia a alimentos, continuarem com quadros alérgicos e reações 

graves”, informa Nelson Augusto Rosário Filho, diretor de Assuntos 

Internacionais da ASBAI. 

Temas como rotulagem de alimentos, novidades em diagnósticos 

e inovação em tratamentos também serão abordados no Brasil. 

“Queremos fazer uma campanha para facilitar a importação de 

adrenalina autoinjetável para tratar adultos e crianças em situações de 

risco”, afirma Dr. Nelson.

O Dia Nacional de Prevenção à Alergia, promovido todos os 
anos em 7 de maio pelas regionais da ASBAI, estará inserido 
na Semana Mundial da Alergia, entre os dias 8 e 14 de abril. 
Informações na secretaria da ASBAI: (11) 5575-6888 ou  
sbai@sbai.org.br.

> Mobilização
 
Desde o início de 2013, a diretoria da ASBAI incentiva as regionais de 
todo o País  a desenvolverem diversas ações locais, a fim de conscientizar 
a sociedade sobre os problemas das alergias alimentares, com destaque 
para o leite de vaca. Durante a semana do evento, cada presidente junto 
à sua equipe levará a informação para a população local. Ao todo, são 
21 regionais participantes.
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EDITORIAL

Compromisso

Antes de tudo, agradeço a confiança em mim depositada 
neste cargo tão importante na ASBAI. Com entusiasmo, 
pretendo atuar em duas principais frentes: a defesa 
profissional e a difusão do conhecimento em alergia e 
imunologia clínica. 
A fim de estreitar o relacionamento com os sócios e mantê-
los atualizados, criamos este informativo, que traz em 
primeira mão detalhes de uma das estratégias adotadas pela 
diretoria: o apoio à Semana Mundial da Alergia. Em entrevista 
à seção Fato, o professor Nelson Rosário Filho explica como 
deverá ser a atuação das regionais nesse esforço mundial. 

Outra inovação é a implantação de duas novas áreas: a diretoria de Ética e Defesa 
Profissional e um Conselho Fiscal. Essa e outras ações previstas para este ano, você  
confere em Diretoria Informa. 
A coluna Alô Regional adianta as novidades do Congresso Brasileiro, previsto para novembro, 
e aponta os esforços dos organizadores em oferecer um programa científico moderno e 
integrado às sugestões de todas as regiões do País.
E para descontrair, apresentamos o hobby de Dr. Tarlé, o colecionador de canetas e 
histórias, em Sem o Estetoscópio, além da crônica divertida publicada no Humorall.  
Conto com todos para atingirmos nossos objetivos!

Grande abraço! 
Fábio F. Morato Castro

Presidente

Com as ideias em sinergia, a primeira reunião do ano da nova diretoria eleita da ASBAI, realizada em 
14 de janeiro, serviu para definir os projetos a serem implantados em 2013.
O destaque do encontro ficou em torno da Semana Mundial da Alergia, criada pela Organização 
Mundial de Alergia (World Allergy Organization – WAO), com a temática da alergia alimentar. Como 
forma de apoio ao evento internacional, a ASBAI teve a ideia de aproveitar a oportunidade para 
promover uma campanha no Brasil e mobilizar as regionais a desenvolverem ações educativas à 
população. “A nossa parceria com a WAO nos permitirá ter a presença de professores internacionais 
no Congresso Brasileiro de Alergia de 2014”, afirma Ana Paula Beltran Moschione Castro, diretora-

secretária da ASBAI. 
Esteve entre as prioridades da nova diretoria 
a formação de um conselho fiscal, para que 
os associados possam acompanhar as ações e 
decisões da ASBAI no setor financeiro. Compõem 
o conselho os especialistas José Carlos Perini (ES), 
Maria de Fátima Marcelos Fernandes (SP) e Isaura 
Barreiro Rodrigues (SP).
Outra novidade foi a criação do ASBAI News, para 

estreitar a comunicação com o sócio. 
Também foram traçadas as ações de cunho 
científico para a organização do 40º Congresso 
Brasileiro de Alergia e Imunopatologia, que será 
realizado em Belém (PA).
No contexto administrativo, os médicos decidiram 
os cargos da diretoria, as comissões científicas e 
estabeleceram uma auditoria contábil.
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CIÊNCIA EM FOCO

A serviço da especialidade 
Por Karla Arruda*

Foi com muita honra e gratidão que aceitei o convite do 
nosso novo presidente para ser diretora científica da ASBAI.  
Sinto-me privilegiada por fazer parte desta nova diretoria, que 
será inovadora em muitos aspectos, e já trabalha com firmeza 
desde os primeiros dias de 2013. 

Temos a missão de organizar dois 
congressos brasileiros, o que será 
realizado este ano, em Belém, 
e o de 2014, no Rio de Janeiro, 
em conjunto com a World Allergy 
Organization International Scientific 
Conference (WISC 2014).  Estamos 
entusiasmados com a oportunidade 
de termos excelentes eventos em  
parceria com a WISC. 

Uma das metas é seguir com os cursos de imersão sobre 
anafilaxia e asma grave, programados para todo 2013. Outra 
é dar continuidade à preparação de diretrizes e protocolos 
para o diagnóstico e tratamento de doenças alérgicas, 

Veja os próximos eventos:

Abril
Curso de imersão em anafilaxia 
Data: de 05/04 a 07/04 
Local: Atibaia/SP

Semana Mundial da Alergia
Data: de 08/04 a 14/04
Local: em todas as regionais da ASBAI

Maio
XXVIII Curso de Alergia do Hospital 
do Servidor Público Estadual
Data: 20/05 a 24/05
Local: Hospital do Servidor Público 
Estadual - Anfiteatro B, São Paulo/SP

Prova de Título de Especialista
Data: 25/05
Local: Sede da ASBAI

Informações na secretaria da ASBAI: 
(11) 5575-6888 ou sbai@sbai.org.br 

Confira os demais eventos do setor 
no site – www.asbai.org.br

Agenda

A equipe da regional Belém, comandada pela presidente Maria das Graças Franco 
Daguer, começa a organizar o 40º Congresso Brasileiro de Alergia e Imunopatologia, que 
será realizado entre 30 de novembro e 3 de dezembro, em Belém (PA). 
O simpósio abordará em sua programação o que há de mais atual sobre alergia  
e imunologia clínica, tanto no aspecto de prevenção como de tratamento. Os 

palestrantes brasileiros e internacionais 
falarão sobre alergias respiratórias, 
cutâneas, gastrointestinais e da infância. 
Haverá discussões acerca da anafilaxia e 
novidades na imunoterapia sublingual 
e subcutânea.
Com a experiência exitosa do Congresso 
Brasileiro de 2004, também realizado em 
Belém, Maria das Graças está confiante. 
“Todos os membros da nossa regional 
estão engajados na promoção dos eventos 

e estamos trabalhando em conjunto com a assessoria de imprensa da nacional para 
fortalecer a divulgação”, afirma.

ALÔ REGIONAL

Congresso Brasileiro de Alergia será em Belém
Maria das Graças Daguer, presidente da regional PA, conta as novidades

incluindo rinite alérgica e urticária, trabalhando com os  
grupos de  assessoria científica.   
Aceitei, ainda, a tarefa de dar prosseguimento ao trabalho 
dos especialistas Dirceu Solé e Gustavo Wandalsen, como 

editora da Revista Brasileira de Alergia e 
Imunopatologia (RBAI). Um grupo forte de 
editores associados (os médicos Beatriz 
Costa Carvalho, Cristina Jacob, Condino 
Neto, Emanuel Sarinho e Mario Geller), 
em parceria com Fátima Ferreira Briza, 
como editora associada internacional, 
trabalhará comigo pela expansão da RBAI, 
com a publicação de artigos científicos 
em português e inglês, e a indexação na 
Scielo e no Pubmed. Nosso compromisso é 
compartilhar com qualidade e seriedade a 

informação científica e auxiliar na formação de alergistas, com 
o objetivo de fortalecer os membros da ASBAI para exercerem 
nossa especialidade com competência, excelência e alegria.
 
* Karla Arruda é alergista, diretora científica da ASBAI e editora da Revista 
Brasileira de Alergia e Imunopatologia (RBAI).
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A nova diretora científica em momento de lazer na 
Chapada Diamantina (BA)
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40º Congresso Brasileiro de Alergia e Imunopatologia  
Data: de 30 de novembro a 3 de dezembro
Local: Hangar Centro de Convenções e Feiras da Amazônia 
Av. Dr. Freitas s/n – Marco, Belém/PA
Informações: secretaria (11) 5575-6888 ou sbai@sbai.org.br

Equipe PA: Nilton Bellesi, Maria das Graças e 
Bruno Paes Barreto



SEM O ESTETOSCÓPIO

Cada caneta, uma história
Sergio Tarlé reúne uma coleção de 600 peças que utiliza no dia a dia

Ninguém poderia imaginar que um simbólico presente para 
comemorar o início da carreira acadêmica se tornaria uma das 
grandes paixões do alergista e dermatologista Sergio Fonseca 
Tarlé, professor da PUC-PR, pesquisador e coordenador do 
ambulatório de Alergia Dermatológica da Santa Casa de 
Curitiba (PR). Assim que foi aprovado na universidade, ele 
recebeu da família uma sofisticada caneta como estímulo para 

se dedicar aos estudos.
A lembrança lhe agradou 
tanto que, a partir dessa data, 
Tarlé começou a colecionar 
canetas. A princípio, ele 
reunia até peças comuns, de 
papelaria e propaganda, mas, 
ao longo do tempo, o médico 
se especializou e passou a 
adquirir apenas modelos raros e 
de marcas como Aurora, Cross, 
Montblanc, Parker e Sheaffer. A 

sua maior raridade são as antigas de pena, que só funcionam  
à base de tinteiros.
Boa parte da sociedade de Curitiba já conhece o hobby do 

alergista e sempre o presenteia, o 
que o permite ter uma história para 
cada caneta. “Ganhei a minha primeira caneta 
do filho de um governador do Paraná, que uso no dia a dia há 
mais de 20 anos. Depois disso, outros governadores daqui me 
presentearam. Um ex-governador e também arquiteto famoso 
me trouxe uma do prefeito de Chicago, nos Estados Unidos, e 
um jornalista me deu a do escritor Nelson Rodrigues. Recebi 
também peças de colegas 
médicos. Agora só falta a do 
novo governador do Paraná”, 
afirma Tarlé.
Diferentemente de outros 
colecionadores, suas “obras” 
não ficam expostas em uma 
estante. As 600 canetas são 
utilizadas em seu cotidiano e 
o acompanham em suas atividades médicas e viagens. “Quando 
vou ao exterior ou a outras cidades no Brasil, sempre compro 
os lançamentos ou modelos antigos. Passar por essas lojas faz 
parte do meu roteiro de viagem”, diz. Do total da coleção, ele 
comprou cerca de 100 e ganhou o restante.

HUMORALLCongresso em Miami
Mr. Scout

Nada como um congresso médico em Miami para 
se informar sobre o que há de novo no universo do 
consumo. Brasileiros em Miami, mulheres 
ou homens, parecem loucos fazendo 
compras. Eles querem tudo! 
Recentemente, fui a um desses encontros 
científicos e me atualizei muito, mas, claro, 
nas melhores lojas do mundo. Melhores 
para quem? São lojas onde não existem 
vendedores e nem a roupa que você quer, 
mas o preço é bom. Meu colega comprou 
15 camisas, sendo que para cada uma 
ele levou uma cueca correspondente da 
mesma cor. Se tivessem calças, sapatos 
e gravatas para combinar, ele também 
teria carregado. 

Não existe lugar melhor para comprar um tênis do que em Miami, 
desde que seu número seja entre 45 e 47. Eu comprei um fantástico 

e, como acessório, duas palmilhas e duas meias. 
Afinal, calço 41! 
E os eletrônicos? Os homens parecem zumbis 
em uma loja dessa, nem piscam. Eu mesmo já 
comprei aparelhos e peças que não tenho a 
menor ideia para o que servem e se servem para 
alguma coisa. E o pior é que em informática 
tudo já vem desatualizado. O interessante é que 
sempre fazemos duas perguntas ao vendedor: 
se existe um manual e qual a garantia. Para 
quê? Nunca lemos o manual e não lembramos 
onde foi guardado o papel da garantia. 
Então, o que acham? Vamos nos atualizar  
em Miami?

:)

Envie suas sugestões de reportagens, dicas de eventos nas regionais ou conte qual é o seu hobby. Participe do ASBAI News. 
Entre em contato no (11) 5575-6888 ou no e-mail sbai@sbai.org.br
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Agência99

Juntos na Campanha da
Semana Mundial da Alergia.
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