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ASBAI promove a 12 Oficina de Gestao Estratégica

Diretoria propée estratégias de profissionalizacao

-———— —

inamismo e criatividade marcaram a primeira edicdo

da Oficina de Gestédo Estratégica, promovida no dia 11

de marco pela diretoria da ASBAI, na sede da entidade,
em Sao Paulo.

O encontro, que contou com a presenca de mais de 50 pessoas,
entre presidentes regionais, coordenadores das comissdes,
integrantes do Conselho Fiscal e diretores da ASBAI nacional,
fomentou o debate de temas variados, como o relacionamento
da entidade com as regionais e associados, o papel do alergista
frente a ética e a defesa profissional e preparativos para o
Congresso Brasileiro, além de discutir metas e estratégias da
ASBAI langadas para o biénio 2013-2014.

O evento inédito propiciou aos diretores um didlogo aberto
em busca do aprimoramento, além de alinhar a comunicacéo e
compartilhar com todos as iniciativas da nova diretoria em prol
da divulgacgdo da especialidade.

“A diretoria estd empenhada em tornar a ASBAI mais profissional
e divulgar a especialidade dentro das outras diversas dreas da
medicina e ao publico em geral”, afirma Dr. Fabio F. Morato

Castro, presidente da ASBAL.

O presidente comenta que a gestao atual é jovem, homogénea
e que tem trabalhado intensamente nos objetivos lancados.
“A diretoria cientifica vem se empenhando muito para o
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programa do Congresso Nacional, que j& conta com pelo
menos 12 participantes estrangeiros confirmados, e também
para a indexagdo da revista. O Congresso Internacional, que
ocorrerd no préximo ano no Rio de Janeiro, j&d estd sendo
organizado”, comemora.
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Gestdo proativa e inovadora

A principal meta da atual gestdo é o avanco da ASBAI em
prol dos seus associados e aponta iniciativas como a criacao
da Diretoria de Etica e Defesa Profissional e do Conselho
Fiscal. “A ASBAI estad se mobilizando para intensificar a defesa
profissional e atrair novos sécios, com acdes importantes junto
a AMB e a outras especialidades”, acrescenta. De acordo com o
presidente, os principais desafios da diretoria sdo: a conciliacao
com a Pediatria, sem prejudicar os anseios dos associados,
e a realizacdo do Congresso Internacional, no Rio de Janeiro,
em 2014.
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EDITORIAL

Inovar e aprimorar sempre!

Defesa profissional e aprimoramento cientifico sempre
foram critérios prioritarios da ASBAI, conceito mantido pela

foto: arquivo pessoal

nova diretoria engajada em inovar e aprimorar sempre. O
resultado da 12 Oficina de Gestao Estratégica esta na coluna
Fato, com a entrevista do presidente, Fabio F. Morato Castro.
A diretoria de Defesa Profissional, entregue a Antonio
Carlos Bilo, apoiado por Celso Taques Saldanha, d4d o tom da
importancia do tema para os gestores e para a especialidade.
A WAO e a ASBAI seguem na parceria para o WISC 2014 no
Rio e, esse ano, no Congresso de Belém. A Regional do Rio

de Janeiro, presidida pela Flavia Janélio, esta afinada com os
planos para 2014. A coluna Al6 Regional traz novidades para esses encontros.

O 1° Curso de Imersao em Anafilaxia foi um sucesso, conforme conta a Dra. Karla Arruda, em
Ciéncia em Foco. Outras iniciativas da nova gestdo estdo no Diretoria Informa, com Ana Paula
Moschione Castro. Na coluna Sem o Estetoscépio, vamos conhecer o alergista musico, Carlos
Porto. E nosso Mr. Scout conta mais uma de suas sacadas no Humorall. Nossa comunidade se
fortalece e caminha. A ASBAI conta com vocé nessa caminhada!

Grande abraco.
José Carlos Perini
1° Vice-Presidente

DIRETORIA INFORMA

ASBAI anuncia a criacao de novas comissoes
Associados terdo atualizacdo em vacinas

Para manter os sécios atualizados na area de vacinas, a
ASBAI firmou parceria com a SBIM — Sociedade Brasileira
delmunizacaoecriouaComissaodelmunizacao.Dividido
em dois nucleos, o grupo deverd informar sobre as
indicacoes e reacdes adversas, além de definir calendério
de vacinagao padronizado a ser oferecido aos pacientes.

“A iniciativa surgiu apés a constatacdo da importancia
de sedimentarmos e ampliarmos nossos conhecimentos
em imunizag¢des”, informa Ana Paula Beltran Moschione
Castro, Diretora Secretdria da ASBAI.

De olho no futuro

Outra novidade é a criacdo da Comissdo Jovem Especialista, aos associados

de até 35 anos de idade, que possuem o titulo em alergia e imunologia. A

intencao é envolvé-los nas atividades voltadas aos seus interesses, promovidas

pela sociedade, além de oferecer descontos e vantagens na participacdo em
congressos e nos demais eventos da ASBAI “Os jovens especialistas sdo aqueles que
representardo nossa especialidade no futuro, por isso, devem ser desenvolvidos, de modo a
garantir o estimulo a atualizacdo constante”, afirma Ana Paula Castro.

Prova de Titulo

Cerca de 70 inscritos participaram da Prova de Titulo de Especialista promovida pela ASBAI,

no dia 25 de maio, na sede da entidade, em Sao Paulo. “Parabenizo todos da Comissao de
Titulo de Especialista, coordenada pelo Dr. Antonio Carlos Pastorino, pelo excelente trabalho
realizado”, enfatiza o Dr. Fabio F. Morato Castro, presidente da ASBAI.
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CIENCIAEMFOCO

Fortalecendo a nossa especialidade

Por Karla Arruda*

Nos dias 5, 6 e 7 de abril realizamos o 1° Curso de Imersao em
Anafilaxia da ASBAI, em Atibaia, como parte dos eventos da
Semana Mundial da Alergia.

O encontro trouxe novidades e discussbées sobre as faces
da anafilaxia: por carne vermelha,
por venenos de himendpteros,

peri-operatéria, por contrastes
e substancias usadas em testes
diagnésticos, por exercicio

dependente ou ndo de alimento, além
de mastocitose e experiéncias com o
uso de Omalizumabe na anafilaxia.
As estacOes praticas foram destaques,
com demonstracdes de reanimacao,
uso de adrenalina autoinjetavel,
protocolos de imunoterapia e
provocacao a drogas e alimentos, anafilaxia em consultério e
aspectos do tratamento.

Discussdes de casos clinicos, além do trabalho de Elaine Gagete,

Ana Paula Castro e Alexandra Sayuri, enriqueceram o contetido.
Sobre preparativos do Congresso Brasileiro, ja estdo

ALO REGIONAL

Reuniao Inaugural marca o inicio das a¢oes cientificas

confirmados os professores internacionais Estelle Simons
(anafilaxia, anti-histaminicos); Wesley Burks (alergia alimentar,
inducdo de tolerancia oral); Linda Cox (imunoterapia alérgeno-
especifica); Mariana Castells (alergia a farmacos, protocolos de
dessensibilizacdo a medicamentos); Konrad
Bork (angioedema hereditario); Michael
Kirschfink (complemento em doencas
humanas); Tari Haahtela (microbioma,
tratamento da asma em criancas); e Mario
Sanchez-Borges (“pancake anaphylaxis”).
Com inspiracdo em modelos do Congresso
da Academia Americana de Alergia Asma
e Imunologia AAAAI, teremos sessoes
plenarias e conferéncias, além de seminarios
praticos, incluindo anafilaxia, nos moldes do
Curso de Imerséo.

Aguardem novidades!

* Karla Arruda é alergista, diretora cientifica da ASBAI e editora do

Brazilian Journal of Allergy and Immunology (BJAI), previamente Revista
Brasileira de Alergia e Imunopatologia.

ﬁ Agenda

Veja os proximos eventos:

Cerca de 150 pessoas, entre associados ASBAI-RJ, pos-graduandos, residentes e médicos

de outras especialidades, participaram da Reunido Inaugural, realizada no dia 16 de

mar¢o, no Rio de Janeiro.

Palestrantes renomados como Fébio F.
Morato Castro, presidente daNacional, Jodo
Tebyric4, Evandro Prado e Solange Valle,
especialistas da ASBAI-RJ, apresentaram
discussdes sobre temas atuais e de grande
impacto para a especialidade, como a
epigenética das doencas alérgicas, rinite
alérgica e qualidade de vida, dermatite
atopica grave, asma e aspergilose
broncopulmonar alérgica.

Comissao da inicio aos preparativos do Congresso Internacional

Aula Inaugural - ASBAI-RJ

Junho

ASBAI-DF - Reuniao cientifica
Data: 03/06

Programacao:

19h30 - Clube de Revista

Dra. Fabiola Maciel

20h00 - Aula do Reumatologista
Dr. Rogério Amaral

Tema: Urticaria Vasculite

ASBAI-RJ - Reuniao
Imunodeficiéncia Primaria
Data: 03/06

Local: Auditério da ASBAI-RJ

ASBAI-MS - Discussao sobre
Dermatite de Contato

Dra. Carmem Lara

Data: 12/06

Em parceria com a ASBAI-RJ, a Nacional deu inicio ao planejamento de um dos mais

esperados eventos cientificos, que ocorrera no Rio de Janeiro em dezembro de 2014: o
41° Congresso Brasileiro de Alergia e Imunopatologia que serd realizado em conjunto
com a World Allergy Organization International Scientific Conference 2014 (WISC 2014).

ASBAI-RJ - Reuniao Cientifica
Data: 26/06

Local: Auditério do CBC (Colégio
Brasileiro de Cirurgioes)

“Acreditamos que esta parceria com a WAO ird contribuir para um maior intercambio

cientifico com outros centros de assisténcia e pesquisa internacionais, bem como
maior visibilidade e valorizacdo de nossa especialidade no pais. Estamos empenhados

Informacoes na secretaria da ASBAI:
(11) 5575-6888 ou sbai@sbai.org.br

ao maximo para fazer deste Congresso um marco cientifico”, ressalta Flavia Janolio,

presidente da ASBAI-RJ.

Confira os demais eventos do setor
no site da ASBAI - www.asbai.org.br




SEM O ESTETOSCOPIO

Do fundo do bat

Porto rememora os bons tempos de violoncelo e sua paixdo pela musica

Nostéalgico ao relembrar os tempos de infancia, época em
que despertou o dom para a musica e adquiriu o seu primeiro
instrumento musical, o violoncelo, Carlos Galileu Porto conta
que ter nascido em uma familia de musicos foi determinante
para o descortinar de sua primeira aptiddo. Até sua mudanca
para o Brasil, sua mée, de nacionalidade suica, era cantora
lirica e

seus irmaos Bernard Condorcet Porto e Luiz Paulo
Alberto Porto foram
musicos influentes
e trabalharam nas
radios Nacional e
Mayrink Veiga, no Rio.
Bernard, ao falecer
com 36 anos de
idade, era maestro da

Porto exibe a sua paixao eterna: o violoncelo Nacional de Brasilia.

Carlos comecou a tocar violoncelo aos 14 anos de idade, a que
se dedicou intensamente por dez anos. Na juventude, teve a
oportunidade de participar da Orquestra Jovem do Teatro
Municipal do Rio de Janeiro e de conjuntos cameristicos na
Escola Nacional de Musica e Pro-Arte. Aos 24 anos, deparou-

Sala de espera

Mr. Scout

A sala de espera de consultério médico sempre nos
reserva alguma surpresa. Aquele monte de revistas
antigas, com noticias totalmente desatualizadas,
publicagdes de associagbes ou sindicatos de
saude, revistas de aparelhos médicos,
enfim, uma quantidade enorme de
informacées sem qualquer utilidade
para nos, pacientes. Quando
esperamos a nossa Vvez, muito
frequentemente por periodos bem
prolongados, sentados préximos
a pessoas estranhas, as revistas
passam a ser um objeto de desejo. E
nem sempre estao disponiveis! No
entanto, com um desses exemplares
na mao, depois de muito garimpo,
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Ambiente saudavel, vida saudavel.
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DESUMIDIFICADORES DEFIDRAT

se com a dificil escolha entre duas
profissbes que exigem extrema
dedicacdo: a musica e a medicina. Embora

tenha optado pela faculdade de medicina, Porto néo
esconde o seu apego emocional ao instrumento, guardado
carinhosamente em seu bal por mais de trinta anos, nem a sua
eterna paixdo pela musica. Aos 52 anos de idade, iniciou um
novo desafio: o piano. Embora ndo se considere um pianista,
usa esse instrumento como meio para o estudo da harmonia,
sua grande paixdo. “Comparo esse estudo com o xadrez. E
pura matematica e fisica. Podemos dizer, até mesmo, que é
uma excelente técnica contra o Mal de Alzheimer”, revela.

Para cultivar o seu hobby, Porto reserva um espa¢o em sua
agenda e, pelo menos trés vezes por ano, viaja com a esposa
para o Rio de Janeiro para curtir a programacao musical dos
principais teatros da cidade. Carrega no DNA o dom. Seus trés
filhos possuem formacdo musical. Fruto de uma geragcdo que
recebeu forte influéncia desde a educacédo infantil, época em
que o canto orfednico eraimposto na grade pedagdgica, gragas
a seu “guru” Villa Lobos, Porto é categérico: “Se vocé conhecer
uma pessoa que ndo goste de Chopin, desconfie dela”, conclui.

HUMORALL }

finalmente, encontramos algum texto bastante interessante. Ao nos
envolvermos na leitura, deixamos um pouco de lado a ansiedade de
sermos o proximo a ser atendido pelo médico e ficamos na torcida
para que essa chamada demore mais um pouquinho, afinal, nunca

um artigo fora tdo precioso quanto naquele
instante! Mas a satisfacao dura pouco, pois é
exatamente nessa hora, no momento mais
interessante do texto, que a sua vez vai
chegar. A recepcionista o chamard sem dé
e nem piedade; e aquele assunto instigante
ficarda para a proxima vez. Mas nao se
preocupe, porque mesmo que a sua préxima
consulta demore um més, a revista ainda
estara la e vocé tera tempo suficiente para
ler mais um paragrafo.

Envie suas sugestdes de reportagens, dicas de eventos nas regionais ou conte qual é o seu hobby. Participe do ASBAI News.
Entre em contato no (11) 5575-6888 ou no e-mail sbai@sbai.org.br

Visite nosso site




