
 
 

 
 
 
 
AALS – ASBAI 
 
 
Objetivo/temas a serem abordados: 

1. Asma - Prática 
2. Anafilaxia – Teórico/Prática 
3. Via Aérea - Prática 
4. RCP – BLS adulto e criança - Prática 
5. RCP – Avançado adulto e criança - Prática 

 
Tempo total: 1 dia  
Duração em horas: 8:30h úteis 
Prova Teórica: SIM  
Material didático: Livro específico do curso – pré-requisito 
Número máximo de alunos: 30 alunos 
 

 
CRONOGRAMA  
AALS – Anaphylaxis and Asthma Life Support 
 

MANHÃ 

8:00 – 8:20h Recepção alunos/ Apresentação 

8:20 – 8:50h  Aula Teórica Anafilaxia 

Tempo de Tolerância - 
atraso 

10 min 

9:00 – 10:00h Estação VA  - GRUPO A 
Máx: 15 alunos 

Estação RCP – BLS – GRUPO B 
Máx: 15 alunos 

10:00 10:20h Coffee Break 

10:20-11:20h Estação VA  - GRUPO B 
15 alunos 

Estação RCP – BLS – GRUPO A 
Máx: 15 alunos 

Tempo de Tolerância - 
atraso 

10 min 

 SALA  1 SALA  2 SALA  3 

11:30 – 12:20h Asma  
Grupo  1 
Max. 10 alunos 

Anafilaxia 
Grupo  2  
Max. 10 alunos 

RCP – avançado 
Grupo  3 
Max. 10 alunos 

Tempo de Tolerância - 
atraso 

10 min 

12:30 – 14h  ALMOÇO 

TARDE    

 SALA  1 SALA  2  SALA  3 

14:00 – 14:50h Asma  
Grupo 3 
Max. 10 alunos 

Anafilaxia 
Grupo  1  
Max. 10 alunos 

RCP – avançado 
Grupo 2 
Max. 10 alunos 

Tempo de Tolerância - 
atraso 

10 min 



 
 

15:00 - 15:50h Asma  
Grupo 2 
Max. 10 alunos 

Anafilaxia 
Grupo  3 
Max. 10 alunos 

RCP – avançado 
Grupo  4 
Max. 10 alunos 

15:50 - 16:20h Coffee Break 

Tempo de Tolerância - 
atraso 

10 min 

16:30 – 17:30H Prova Teórica 

17:30 – 18h Correção Prova + Encerramento 

 

 


