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Introducgéao

Doengas alérgicas afetam atualmente mais que 20% da populagao brasileira, e séo
causa importante de doenga crénica no mundo inteiro. Alergias e asma causam mortes
desnecessarias: no Brasil, aproximadamente 2000 pessoas morrem por asma a cada
ano; nos Estados Unidos, a cada ano 140 pessoas morrem por anafilaxia a alimentos
ou a picadas de insetos, e 4000 morrem por asma. Para muitos pacientes com asma e
doengas alérgicas, trabalhar com um alergista-imunologista pode ajuda-los no manejo
de sua doenga e na prevencao de morbidade e mortalidade.

Mas o que é um alergista-imunologista?
O alergista-imunologista € um médico que foi treinado por dois anos para cuidar de
pacientes com doencgas alérgicas:

» Anafilaxia (reagao alérgica sistémica)

* Asma: diagndstico, tratamento (medicamentoso, controle ambiental,
imunoterapia, aderéncia, prevengao de morbidade e mortalidade, asma
ocupacional)

* Rinite e sinusite

» Conjuntivite

 Tosse

* Dermatite atopica e dermatite de contato

e Urticaria e angioedema

* Alergia a drogas

* Alergia alimentar

* Hipersensibilidade a venenos de insetos

» Aspergilose broncopulmonar alérgica

* Pneumonia de hipersensibilidade

» Doencas alérgicas ocupacionais

* Imunodeficiéncias primarias

Para assistir pacientes com essas doengas, o medico alergista-imunologista é treinado
especificamente na realizagao e interpretacdo de procedimentos e testes que vao
ajudar no diagndstico e tratamento desses pacientes. Esses procedimentos e testes sdo
0s seguintes:

» Testes para alergia (testes cutaneos, estudos in vitro)

» Avaliagéo por testes alérgicos no contexto da histéria clinica

» Testes de broncoprovocagao (metacolina e exercicio)

* Instru¢des sobre controle ambiental

* Imunoterapia com alérgenos inalantes

* Imunoterapia com venenos de insetos

» Testes de provocagao com alimentos e drogas

» Dessensibilizagdo com drogas

» Avaliagdo da competéncia imunoldgica

* Terapia com imunomoduladores (ex. anti-IgE, Imunoglobulina 1V)

» Educagao (doenga, medicagdes, monitorizagao)

* Manejo de condigdes clinicas cronicas como rinossinusite, asma, conjuntivite,
tosse, urticaria-angioedema, eczema, anafilaxia, mesmo quando uma alergia
especifica nao é identificada.




Informacgao baseada em evidéncia revelou que testes realizados ou interpretados por
alergista-imunologista facilitam o diagndstico de doencas alérgicas, e que a intervencao
do alergista-imunologista melhora os resultados no manejo de pacientes com doengas
alérgicas. Vejamos alguns exemplos:

ASMA: o cuidado pelo alergista reduziu visitas a servigos de emergéncia e
hospitalizagdes subsequentes; reduziu sintomas de asma e melhorou qualidade de
vida; alergistas-imunologistas prescrevem corticosteroides inalados mais
freqientemente que médicos generalistas, e podem administrar de forma apropriada
imunoterapia para asma e rinite, anti-IgE, medidas de controle ambiental, que podem
fornecer beneficio adicional

ANAFILAXIA: os principais desencadeantes sdo alimentos, medicamentos e agentes
bioldgicos, latex, e picadas de insetos. Evitar desencadeantes identificados previne
futuros episddios. O alergista-imunologista é o profissional médico mais apropriado
para realizar a identificagao de fatores desencadeantes

ALERGIA ALIMENTAR: O alergista-imunologista pode aplicar e interpretar testes
diagnésticos (testes cutaneos, IgE sérica especifica para alimentos, testes de
provocacgao oral), e orientar o paciente sobre dietas de exclusdo e manejo de
situacdes de emergéncia.

URTICARIA-ANGIOEDEMA: alergistas tém mais conhecimentos para tratar de
pacientes com urticaria-angioedema que outros especialistas. O alergista-
imunologista pode ajudar: a) identificando fatores causais (medicamentos, fatores
dietéticos, exposi¢cao a animais, fatores fisicos, autoimunidade); b) recomendando
mudangas em ingestdo ou contactantes; c) prescrevendo farmacoterapia apropriada;
d) diagnosticando e tratando condi¢gdes mais raras como deficiéncia de inibidor de C1
esterase (angioedema hereditario ou adquirido), urticaria vasculite e mastocitose
cutanea ou sistémica.

RINITE-SINUSITE: Alergistas-imunologistas recebem treinamento para diagnosticar e
tratar rinossinusites cronicas, polipos nasais, sinusites recorrentes. A imunoterapia
alérgeno-especifica pode ser altamente eficaz em controlar os sintomas de rinite,
promovendo efeitos a longo prazo, e reduzindo o desenvolvimento de novas
sensibilizagdes e de asma em criangas com rinite. O tratamento da rinite por alergista
resultou em melhora da qualidade de vida, aderéncia e satisfagdo com o tratamento.

Para maiores detalhes, consulte documento preparado pela American Academy of
Allergy Asthma and Immunology: www.aaaai.org/professionals/resources/rgce ou
Journal of Allergy Clin Immunol February 2006; 117: S495-S523.

Como fazer para se tornar um alergista-imunologista?

Atualmente, os programas de Residéncia em Alergia e Imunologia credenciados pelo
MEC sé&o programas de 02 (dois) anos de duragao e tém por pré-requisito 02 (dois)
anos de Residéncia em Clinica Médica. Para os médicos com 02 (dois) anos de
Residéncia em Pediatria, ha a opcdo de R3 e R4 com Area de Atuacdo em Alergia e
Imunologia. Ao serem completadas essas modalidades de treinamento, o médico pode
prestar o Titulo de Especialista pela Associagao Brasileira de Alergia e Imunopatologia
(ASBAI) www.sbai.org.br



http://www.aaaai.org/professionals/resources/rgce

O PROGRAMA DE RESIDENCIA EM ALERGIA E IMUNOLOGIA DO HC-FMRP-USP

O Programa de Residéncia em Alergia e Imunologia da FMRP-USP é um
programa novo, credenciado pelo MEC e iniciado em 2005, e tem como um dos
aspectos inovadores o treinamento do Residente em Alergia e Imunologia em adultos e
criangas. Isso se deve a uma parceria com o Departamento de Pediatria, de forma que
o Residente de Alergia e Imunologia da Clinica Médica recebe parte de seu treinamento
na especialidade em Pediatria, e o Residente de Pediatria da Area de Atuacdo em
Alergia e Imunologia Pediatrica recebe parte de seu treinamento em Alergia e
Imunologia de adultos. A programacao didatica € conjunta. Essa interacao esta
funcionando muito bem e tem sido enriquecedora para ambas as partes. Além disso
enfatizamos que o Residente tenha a oportunidade de conhecer outros Servigos e
temos uma cooperagcdo com o “Asthma and Allergic Diseases Center” da Universidade
de Virginia, Charlottesville, VA, Estados Unidos (servico do Prof. Platts-Mills), e com
outras instituigdes no pais (Escola Paulista de Medicina, Faculdade de Medicina da
USP em Sao Paulo). Além disso, o programa oferece treinamento sistematico em
aspectos de alergia nas areas de dermatologia, otorrinolaringologia e pneumologia, e da
a opcao de opgao de participacdo em trabalhos de pesquisa.

O Programa é coordenado pela Prof. Dra. L. Karla Arruda, Professora
Associada, Livre-Docente, da Disciplina de Imunologia Clinica do Departamento de
Clinica Médica da FMRP-USP; médica especialista em Alergia e Imunologia Clinica
pela ASBAI; Fellow da American Academy of Allergy Asthma and Immunology. Conta
com a participacao efetiva dos Prof. Dr. Willy Sarti (Imunologia Clinica), Prof. Dra.
Virginia Ferriani (Alergia Pediatrica), Prof. Dr. Elcio Vianna (Pneumologia), Prof. Dra.
Ana Roselino (Dermatologia), além de médicos assistentes e varios outros
colaboradores.

Entre Fevereiro de 2005 a Janeiro de 2007, tivemos nossa primeira Residente,
Dra. Melissa Thiesen. A Dra. Melissa desempenhou suas atividades com muita
dedicagdo aos pacientes e ao programa, com competéncia e ética. Durante a
Residéncia teve a oportunidade de fazer estagio na University of Virginia, USA, por 6
semanas (4 semanas opcional + 2 semanas de suas férias) que foi muito proveitoso e
frutifero. Além disso, teve a oportunidade de participar do Annual Meeting of the
American Academy of Allergy Asthma and Immunology, nos Estados Unidos, onde
apresentou trabalho. Atualmente a Dra. Melissa esta de volta a sua cidade de origem,
Passo Fundo, RS, onde se dedica a clinica privada, tem afiliacdo com a Faculdade de
Medicina local e devera prestar a prova de titulo de especialista pela Associagao
Brasileira de Alergia e Imunopatologia ASBAI ainda este ano. A partir de Fevereiro de
2007 até atualmente, a Dra. Ana Carolina Alves Feliciano de Sousa iniciou no
Programa. Esta desempenhando suas atividades com eficiéncia e dedicagao, e €
atualmente a unica Residente da especialidade. N&o tivemos R3 de Alergia e
Imunologia no ano de 2006.

Em 2006 organizamos o Simpdsio de Alergia que contou com a participacao de
aproximadamente 100 pessoas, e teve muito sucesso.

Nossas atividades didaticas/cientificas incluem o “Clube do Titulo” onde sao
apresentadas semanalmente revisdes atuais de temas importantes de Alergia e
Imunologia; "Journal Club” onde sao discutidos artigos originais, semanalmente;
Discussao de Casos Clinicos quinzenal e reunides gerais da Disciplina de Imunologia
Clinica mensais. Nossa especialidade de forma caracteristica tem o foco de suas
atividades nos Ambulatdrios, e usamos as facilidades de Enfermaria principalmente
para a realizacdo de procedimentos, como testes de provocacao, dessensibilizacéo, e
outros procedimento de risco. O programa de uma semana padrao esta apresentado
abaixo.



SEMANA PADRAO

Residéncia de Alergia e Imunologia — (R3)

Carga horaria média prevista: 40 horas semanais

Manha Tarde

Segunda | 7:30 hs Curso Imunologia Basica Ambulatério de Dermatologia (ADAL)

(Todos) 13:00 as 16:00
Ambulatorio de Urticaria,
Angioedema e Anafilaxia (AURC)
11:00 Reunido Dermatologia

Terca Laboratorio de Alergia Revisdo de Pastas (SAME) para AALE
Quarta 7:30 Ambulatorio de Alergia 13:30 — 17:00 AIMP
(AALE)
17:00: Seminéarios Clube do Titulo
(Todos)
Quinta 7:30 Triagem de Alergia (ALE-TRI) | Laboratério de Alergia/ biblioteca
Sexta 7:30hs: Journal Club (todos) 13:30 — 17:00 CSE
8:30 hs Discussdo de casos clinicos
(todos)
Biblioteca

Ambulatorios da Clinica Médica

ALE- Ambulatorio de Alergia

ALE-601- Ambulatério de Procedimentos em Alergia (Testes Cutaneos e Espirometria)
ALE-TRI-Triagem de Alergia

URC- Ambulatério de Urticaria, Angioedema e Anafilaxia

IMT- Ambulatério de Imunoterapia

ADAL- Ambulatério de Dermatologia-Alergia

Ambulatorios da Pediatria

AARI- Ambulatorio de Alergia Respiratoria Infantil
ADIP- Ambulatério de Imunodeficiéncias Primarias
AIMP- Ambulatorio de Imunologia Pediatrica
ACOI-Ambulatorio de Colagenoses Infantis

ADM - Ambulatério de Dores em Membros

CSE - Ambulatério de Alergia do Centro de Satde Escola

Observacoes:

1. Todas as atividades s@o obrigatodrias e terdo controle de freqiiéncia.

2. Os residentes receberdo uma nota, a cada 4 meses, baseada em 3 critérios: Apresentacao de
semindrios; assiduidade e desempenho clinico. Para ser aprovado e ter direito ao certificado, a
média das notas nestas 3 areas devera ser igual ou superior a 7 (sete).

3. Curso de Imunologia Bésica (segunda pela manha): estudo do livro Abbas e tera inicio as 7:30
horas.

4. Seminarios de preparagdo para a prova de Titulo de Especialista (Clube do Titulo, quarta a tarde):
terdo inicio apos o AIMP.

5. Biblioteca: periodo destinado para revisdo bibliografica, preparacdo de artigos para apresentacio
no Journal Club ou na Reunido Clinica, preparacao de trabalhos para apresentagdo em congressos
e publicacao cientifica.

6. Serdo obrigatorias a preparacdo e publica¢do de um artigo cientifico



